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iAprendamos
juntos!

Como hablarle a la
enfermera de la es-
cuela sobre AEH:

¢Alguna vez le has hablado a la
enfermera de tu escuela sobre
Angioedema Hereditario (AEH)?
Lo mas probable es que ella
nunca haya escuchado acerca
del AEH. Por eso, siempre es
buena idea trabajar con tus
padres o adultos para
prepararle una carta donde
puedan informarle sobre el AEH
y cdmo ayudar en caso de que
necesites asistencia. La carta
debe incluir una breve
descripcidon del AEH, las
maneras en que la enfermera
puede ayudarte en caso de un
ataque enlaescuela,y la
informacién de contacto de
emergencia

US HEREDITARY ANGIOEDEMA
ASSOCH

Soy el 0so Brady y
estoy aqui para
ayudarte a entender lo

que es el AEH

¢Sabes a qué se refiere la
abreviacion de AEH?

A — angio significa que a tu
sangre le falta una proteina
(esta proteina que falta se le
llama Inhibidor-C1).

Aligual que todos necesitamos
comer proteinas para estar bien
alimentados, nuestro cuerpo
necesita muchos tipos de
proteinas diferentes. Cuando
falta o no Funciona bien una de
ellas, el cuerpo reacciona.

E — edemaes el término
que usan los médicos para
referirse a la hinchazdn.

H — hereditario se refiere
3 algoquetumamdo
papa te pasan, como el
color de cabello u ojos.

¢Alguna vez has considerado
mantener un diario sobre tus

ataques de AEH?

Muchas personas con AEH mantienen un diario
donde hacen apuntes sobre sus ataques de
AEH y cdmo es vivir con esta condicidn. ¢Has
considerado hacer lo mismo?



CRUCIGRAMA

Las partes del cuerpo
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CONECTANDD OPOESTOS

Dibuja una linea para unir cada imagen
con su opuesto.
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iMi cuidador(a) es

ESPECIAL!

Un cuidador o cuidadora es
alguien que te ayuda cuando no
te sientes bien y también
cuando estds en perfecta salud.
Te brindan apoyo y carino para
sobrepasar los retos de vivir con
una condicién de salud. ¢Tienes
a alguien en tuvida quete
brinda apoyo? ¢Hay alguien en
tu vida, como un hermano o
padre, a quien ayudas cuando no
se siente bien?

“Mi nombre es Abby y tengo
AEH. Mi mama es mi
cuidadora. Ella me ayuda a
sentirme mejor cuando

estoy enferma. Me lleva al
doctor, me toma de la mano,

y se asegura de que esté
bien. También, me regala un
bocadillo sabroso cuando ya
me estoy sintiendo mejor.”

Actividad.

iSepara un momento hoy para
agradecerle a alguien que cuida

de ti! Explicale que es lo que
hacen que te ayuda a sentirte
bien cuando estas enfermo.



iConoce los amigos de
Brady en el mundo!

iVamos 2 conocer a
nvestros amigos de

Brasil!

¢Sabias que el Club de Brady es iYo soy
para nifios con AEH en todo el
mundo?

La USHAEA se ha
unido con las

asociaciones de AEH
Reino Unido, AEH

Vivimos en Brasil
Queramb"s fenemos AE,
ww,,f;;"’i ;"Ssﬁarfe en donde
» & uedes encop
Brasil o ol Mapa,frar a

Una Frase comln que usamos:
Australasia, AEH Canad3, Saudade - es una pa'abra
AEH Espaia, AEH portugués que usamos mucho
Sudafrica, AEH Polonia 'y ; en Brasil. La usamos cuando
AEH Latinoamérica extranamos a algo o alguien. Se
para proveer acceso 3 refiere a cuando afioramos
los niflos del mundo al cosas que nos han provocado
Club de Brady. Felicidad, como un amigo,
Familiar, un lugar u objeto

Nuestra comida Favorita en B;asilsellama’ [,""]5 INIERES"NIES SI]BRE BR"S".

Feijoada. Es un plato muy tradicional. Su nombre

proviene de “feijdo,” que significa frijol en En Brasil tenemos el segundo rio mas
portugués. El plato se hace con frijoles negros, largo en el mundo, conocido como el rio
carne de cerdo y de res que se guisan en conjunto. Amazonas (el rio Nilo en Egipto es el mds
Tradicionalmente comemos Feijoada los miércoles largo). El rio Amazonas alberga muchos
o sabados para almorzar. animales, incluyendo el delfin del

Amazonas, la anguila eléctricay la
serpiente anaconda verde.
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. * Los Valores :
de Nico

Sigue 3 Nico, el personaje
principal de la serie de libros
infantiles de l1a HAEA, mientras
nos presenta a valores
importantes en su vida. En el
2023, cada Libro de Actividades
del Club de Brady destaca a uno
de los valores de Nico e incluye
un cuento sobre |3 persona que
representa ese valor para Nico,
adema3s de una actividad
‘ relacionada para que realices

en tu hogar.

Y
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iHola! Me llamo Nico. Me gustan los
rompecabezas, deportes, juegos de video y
pasar tiempo en el patio. Uno de mis deportes
Favoritos es esquiar en la nieve.

El pasado invierno, fui con mi amiga Bianca y
su Familia a Colorado. jLa pasamos muy bien
esquiando, usando el tubo de nieve, y
construyendo los hombres de nieve mas
grandes e increibles!

Durante las vacaciones en Colorado, sufri de
un ataque de AEH y me tuve que quedar en la
habitacién del hotel por unos dias. Todo
estuvo bien porque tenia mi medicina
conmigo. Ademas, pude ver peliculas y tomar
chocolate caliente. Por suerte, Bianca y sus

Actividad:

¢Cudndo has sido responsable?
¢Cuidas de una mascota, del
jardin, o ayudas a un hermano
menor? ¢Te aseguras de terminar
tus tareas a tiempo? Completa el
diagrama incluido abajo. En un
lado del diagrama, escribe sobre
el ejemplo de responsabilidad de
Nico. Describe un ejemplo tuyo
de responsabilidad en el otro
lado del diagrama. En la seccién
del medio, escribe las similitudes
de ambos ejemplos.

El Valor
de la
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papas sabian mucho sobre AEH y como ayudarme en
caso de que no me sintiera bien. Mi mama y yo le
compartimos unos consejos y recomendaciones
antes de irnos. Yo sabia que tenia que ser
responsabley estar preparado en caso de un ataque.
Ser responsable significa hacer las cosas que tienes
que hacer y cuidarte a ti mismo y a los dema3s.

Nico

Tu Nombre



Comienza un diario

Mantener un diario sirve para escribir sobre tus pensamientos y sentimientos, lo que haces durante el
dia, o lo que esperas hacer en el Futuro. También, puedes usarlo para escribir sobre eventos importantes
en tu vida. Muchas personas usan un diario para escribir sobre AEH y cémo les afecta en sus vidas. Usa el
espacio abajo para compartir tus pensamientos y sentimientos. Puedes usar palabras o dibujos.

Un diario no tiene que contener solo palabras. jPuedes hacer dibujos también!
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